¥ 2 “hnosGONZALEZ HABITOS SALUDABLES

Colectividades

CUIDA TU SALUD PARA ESTAR SANOC Y FUERTE

COMPARTE TU TIEMPO LIBRE PARA
HACER EJERCICIO Y JUGAR CON
FAMILIARES Y AMIGOS.
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TEN BUENAS POSTURAS, SIENTATE

BIEN, LA ESPALDA LO

AGRADECERA.

PROCURA DESCANSAR BIEN
MIENDO ENTRE 8-10 HORAS.
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